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Nr. 4002 din 02.03.2020

Catre,

UNITATILE DE INVATAMANT SUPERIOR DIN JUDETUL BIHOR

Urmare a adresei Inspectiei Sanitare de Stat cu numarul 2680 / 28.02.2020 inregistrati la Directia de
Sanatate Publicd Bihor cu numarul 4002 / 02.03.2020 cu privire la nerespectarea masurilor privind atitudinea
corecta pentru protejarea sanatafii tinerilor din unitatile de invagamant universitar in contextul alertei globale
referitoare la nou coronavirus (COVID-19) vd comunicam urméitoarele:

1. Persoanele care intrd in Romania (studenti, cadre didactice) pe ciile de acces terestre, aeriene, maritime si
care cdlatoresc din zome cu transmitere comunitarid extinsid (precizate mai jos), vor completa
CHESTIONAR DE EVALUARE S$I LOCALIZARE PE TERITORIUL ROMANIEI (anexat
prezentei — format limba romani/englezi/chinezd). Conducerea universititii va preda chestionarele
completate Directiei de Sanétate Publica Bihor pentru dispunerea masurilor ce se impun in aceasta situatie si
in scopul informarii Ministerului Sanatatii.

2. In conformitate cu informatiile in vigoare in acest moment Lista zonelor cu transmitere comunitari
extinsd COVID-19 (publicata la data de 28.02.2020) este:

. China continentala: Provincia Hubei (inclusiv orasul Wuhan), Orasele Wenzhou, Hangzhou,
Ningbo,Taizhou din Provincia Zhejiang

. Regiunea Lombardia

. Regiunea Veneto

Localitati din Lombardia si Veneto pentru care se impune carantina la data de 28.02.2020:

- Vo Euganeo, Codogno, Castiglione d'Adda, Casarpusterlengo, Fombio, Maleo, Somaglia, Bertonico,
Terranova dei Passerini, Castelgerundo, San Fiorano
3. Persoanele care cildtoresc din zone cu transmitere comunitarid extinsi (precizate mai sus), China
continentald sau din una din cele 11 localitiiti din Italia, intra in carantina timp de 14 zile, in spatii special
destinate in acest scop pe raza judetului Bihor, imediat.
4. Persoanele din alte localititi din Provincia Lombardia, Regiunea Veneto, intrd in autoizolare la domiciliu,
timp de 14 zile, impreunéd cu membrii de familie / persoane care locuiesc in acelasi spatiu.
Pentru persoanele angajate, aflate in carantind / autoizolare, concediul medical va fi eliberat de medicul de
familie in baza unei adeverinte tip eliberatd de catre Directia de Sanitate Publicd Bihor. Pentru studenti
adeverinta tip va fi utilizatd pentru motivarea absentelor.
Monitorizarea cazurilor carantinate sau aflate in autoizolare se desfasoara de catre personalul medical din cadrul
DSP si / sau medici de familie, in functie de situatie.



MASURILE DE PREVENIRE A INFECTIEI CU NOUL CORONAVIRUS

INFORMARE
La nivelul Institutului National de Sanatate Publici din subordinea Ministerului Sanatatii a fost

operationalizatd linia TELVERDE destinati cetitenilor care doresc informatii legate de prevenirea
infectdrii cu virusul COVID - 19 (coronavirus).

Cetatenii care doresc informatii despre situatiile legate de COVID — 19 pot apela numirul
0800800358.

Programul de functionare al liniei verde este zilnic, intre orele 08.00 si 23.00, inclusiv in zilele de
sambata si duminica.

La aceastd linie telefonici pot fi solicitate informatii despre modul in care se manifesta virusul,
modalitati de prevenire a imbolnavirii si alte detalii legate de conduita preventiva.

Linia telefonica TELVERDE este strict pentru informarea cetatenilor si nu este un numir de
urgenta!

Medicii de familie din judetul Bihor au fost informati cu privire la modalitati de prevenire a imbolnavirii

si alte detalii legate de conduita preventivi si pot oferi informatii specifice

Directia de Sinatate Publici Bihor sub coordonarea Institutului National de Sanatate Publica

implementeaza masurile de prevenire §i limitare a evenimentelor declarate urgentd de sdndtate publicad
internationald de ciatre Organizatia Mondiald a Sanatatii

INSTITUIREA MASURILOR DE PREVENIRE A iIMBOLNAVIRILOR iN INSTITUTII PRIN:

Respectarea Normelor de igien si asigurarea in institutiile publice si private de materiale de curitenie,
dezinfectie in cantititi suficiente;

Asigurarea microclimatului corespunzitor in incaperi; aerisirea timp de 10 minute dupi fiecare ord de
activitate:

Asigurarea respectarii normelor de igieni personali a personalului

Efectuarea zilnicd a curateniei in sistem umed a tuturor incaperilor in absenta personalului;

Spalarea si dezinfectia obligatorie a veselei folosind substante clorigene, acolo unde este cazul;

Pentru suprafete substantele dezinfectante pe bazi de alcooli sau clor se vor folosi in concentratiile
recomandate de producitor, specificate pe eticheti. Se vor folosi exclusiv produsele din categoria TP2
avizate Ministerul Sanatitii prin Comisia Nationald de Produse Biocide care se regasesc pe pagina web:
WWW.MS.T0.

Prelucrarea de citre conducerea institutiilor, cu intreg personalul, a normelor generale si individuale de
igiend, precum si a informatiilor si mesajelor specifice.

Diseminarea mesajelor specifice cu privire la normele generale si individuale de igiend, precum §i a
informatiilor referitoare la prevenirea imbolnavirilor specifice cu noul coronavirus, exersarea tehnicii
corecte a spalarii miinilor

Limitarea organizarii de evenimente / activititi care presupun aglomerari umane, participari
internationale

Se recomandai a se evita cilatoriile in zonele cu risc in transmiterea COVID-19;

Avand in vedere faptul ca in aceasta perioada se Inregistreaza numeroase cazuri de afectiuni respiratorii,
altele decat infectia de cu COVID-19, se recomandi persoanelor care prezintd simptomatologie sa se
prezinte la medic pentru diagnostic si tratament, izolarea la domiciliu, respectarea recomandarilor
specialistilor si evitarea automedicatiei.

Reguli elementare de urmat in scopul reducerii riscului de infectie cu COVID-19:

Spalarea mainilor de multe ori; Spilarea si dezinfectarea mainilor sunt actiuni decisive pentru a preveni
infectia. Mainile se spala cu apa si sapun cel putin 20 de secunde. Daca nu exista apa si sdpun, se poate
folosi un dezinfectant pentru méini pe baza de alcool de 60%. Spalarea méinilor elimina virusul.



¢ Evitarea contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute; Se recomanda mentinerea
distantei de cel putin 1 metru fata de alte persoane, in special cand acestea tusesc, strinuti sau au febra,
deoarece picéturile de saliva pot transmite virusul de la o distanta apropiata.

* Nu vi atingeti ochii, nasul si gura cu mainile; Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar
poate intra in corp prin ochi, nas si guri. Evitati atingerea daci nu v-ati spilat bine mainile.

* Acoperiti gura si nasul daca strinutati sau tusiti; Daca aveti infectie respiratorie acutd, evitati apropierea
de alte persoane, tusiti in plica cotului sau intr-un servetel de preferat de unicé folosintd, purtati masca
de protectie si spalati mainile.

e Evitati spatiile aglomerate.

Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat in cazul in care vi prescrie medicul;

e Curafati toate suprafetele cu dezinfectanti pe bazi de clor sau alcooli; Dezinfectantii chimici ce pot
ucide noul coronavirus (Covid-19), sunt dezinfectanti ce contin, clor, innilbitori, solventi, etanol de
75%, acid paracetic si cloroform. Medicul si farmacistul dumneavoastrd vor sti ce sd recomande.

e Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati ca sunteti bolnav sau in cazul in care acordati
asistentd persoanelor bolnave; Organizatia Mondiald a Sanatafii, recomanda folosirea mastii de
protectie doar in cazul in care suspectati ca ati fost contaminat cu noul coronavirus, si prezentati
simptome de tuse, strinut, sau in cazul in care acordati asistentd unei persoane care este suspecta de a fi
infectatd cu noul coronavirus. UTILIZAREA MASTII DE PROTECTIE — ajuta si limiteazi raspandirea
virusului dar trebuie sa fie folositid impreuna cu celelalte masuri de igiena printre care spilarea méinilor
pentru cel putin 20 de secunde. Nu este necesar a se folosi masti de protectie suprapuse una peste alta.

® Produsele "MADE in CHINA” sau pachetele primite din China nu sunt periculoase; Organizatia
Mondial a Sanatatii a declarat ci persoanele care primesc pachete din China nu se supun nici unui risc
de a se contamina cu noul coronavirus, deoarece acesta nu trdieste mult timp pe suprafete . Pana in
prezent nu existd nici o dovada ca produsele/obiectele produse in China pot transmite noul coronavirus
(Covid-19).

* Sunafi la 112 daca aveti febra, tusiti si v-ati intors din zonele cu transmitere comunitari extinsa de cel
putin 14 zile; Perioada de incubatie a noului coronavirus, este cuprins intre 1 §i 14 zile. Daca v-ati intors
dintr-o célatorie din zonele cu transmitere comunitara extinsi de mai putin de 14 zile sau ati intrat in
contact cu persoane care s-au intors din zonele cu transmitere comunitara extinsi de mai putin 14 zile si
aveti febrd, tusiti, prezentati dificultate respiratorie, dureri musculare §i stdri de oboseald, sunati la 112
pentru a primi informatii necesare. Purtati masca de protectie daca intrati in contact cu alte persoane,
folositi servetele de unica folosinti si spalati bine mainile.

e Animalele de companie nu transmit coronavirus. in acest moment nu existi dovezi ci animalele de
companie, cdini si pisici pot fi infectate de virus. In orice caz, trebuie si ne spalam tot timpul mainile cu
apd $i sdpun dupd ce intrdm in contact cu animalele de companie.

Cu deosebita consideratie,

Director executiv
Dr.Daniela R
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