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METODOLOGIA
privind organizarea si desfisurarea concursului de admitere
in ciclurile de studii universitare de licenta si de master
pentru anul universitar 2021-2022

la FACULTATEA DE STIINTE JURIDICE SI ADMINISTRATIVE (FSJA)

CAPITOLUL 1. DISPOZITII GENERALE

Art. 1. Admiterea in ciclul de studii universitare de licentd la Facultatea de Stiinte Juridice si
Administrative se organizeaza in conformitate cu prevederile: Legea Educatiei Nationale nr.1/2011
cu modificarile si completarile ulterioare, Legea nr. 288/2004 privind organizarea studiilor
universitare, cu modificérile si completarile ulterioare; Hotérarii Guvernului nr. 404/2006 privind
organizarea §i desfasurarea studiilor universitare de masterat; ORDIN Nr. 6102/2016 din 15
decembrie 2016 pentru aprobarea Metodologiei-cadru privind organizarea admiterii in ciclurile de

studii universitare de licent, de master si de doctorat, cu modificarile si completirile ulterioare; Carta
UAO.

Art. 2. Admiterea roménilor de pretutindeni, precum si a cetitenilor din state terte Uniunii Europene
se realizeazd In baza metodologiilor special elaborate de céatre Ministerul Educatiei Nationale si

Cercetarii Stiintifice.

CAPITOLUL 2. ORGANIZAREA ADMITERII

Art. 3. (1) UAO organizeaza concurs de admitere pentru ciclul de studii universitare de licenta si

pentru ciclul de studii universitare de master, la forma de invatdmant cu frecventa.

1Universitate cu acreditareconfirmata prin Legea nr. 59 din 29 martie 2012, publicatd in Monitorul Oficial al
Romaniei nr. 222 din 3 aprilie 2012



(2) Pentru ciclul de studii universitare de licentd si de master, admiterea se organizeaza pe domenii,
la specializdrile/programele de studii acreditate sau autorizate si functioneze provizoriu, in
conformitate cu prevederile legale in vigoare, la forma de invatamant cu frecventi (IF) .

(3) Organizarea concursului de admitere pentru fiecare ciclu de studii universitare se poate desfisura

st online.

Art. 4. (1) Admiterea la studii universitare se sustine in limba roman3.

(2) In cazul candidatilor la programele de studii scolarizate in limba romani si care nu prezinti acte
de studii, necesare la Inscriere, eliberate de institutii de inviifimant din Romania sau din striinitate,
cu predare in limba roména, acestia au obligatia sd prezinte un certificat de competenta lingvistica
pentru limba roménai eliberat de institutii abilitate de Ministerul Educatiei Nationale (ex. centrele de
an pregatitor).

(3) Sunt exceptate de la obligatia de a prezenta certificatul de competenta lingvisticd candidatii care
prezintd acte de studii eliberate de institutii de invatamant din Romania (diplome si certificate) sau
acte de studii atestand cel putin patru ani de studii consecutivi urmati intr-o institutie de inviimant

superior din sistemul national din Roménia.

Art. 5. (1) Concursul pentru admiterea la ciclurile de studii universitare de licentd si master din
cadrul Facultdtii de Stiinte Juridice si Administrative se organizeazi in doua sesiuni, in conditii
identice, Tnainte de inceperea anului universitar, dar nu mai tarziu de 30 septembrie.

(2) Perioadele sesiunilor de admitere, formele §i probele de concurs se fac publice cu cel putin 6 luni
inainte de sustinerea concursului de admitere, prin afigare la sediul UAO si prin publicare pe pagina

web proprie.
CAPITOLUL 3. CANDIDATII LA ADMITERE

Art. 6. (1) Au dreptul si participe la concursul de admitere pentru studiile universitare de licent
numai absolventii cu diplomé de bacalaureat obtinutd in Romania sau echivalentd, indiferent de anul
absolvirii liceului.

(2) Au dreptul sa participe la concursul de admitere pentru studiile universitare de master numai
absolventii cu diploma de licentd ob{inutd in Roméania sau echivalent, indiferent de anul absolvirii

programului de licenta.

Art. 7. (1) Cetatenii statelor membre ale Uniunii Europene, ai statelor apartindnd Spatiului Economic

European si ai Confederatiei Elvetiene pot participa la admiterea in ciclurile de studii universitare de



licentd si master, in aceleasi conditii prevazute de lege pentru cetitenii roméani, inclusiv in ceea ce
priveste taxele de scolarizare.

(2) Candidatii mentionati la alin.(1) au obligatia de a prezenta, la inscrierea la concurs, atestatul de
recunoastere a studiilor. Recunoasterea studiilor efectuate de citre acestia in afara Romaniei se va
realiza de cétre Centrul National de Recunoagtere §i Echivalare a Diplomelor (CNRED) din cadrul
Ministerului Educatiei Nationale.

(3) La admiterea in toate ciclurile de studii universitare cu predare in limba roména, cetitenii Uniunii
Europene si din state terfe au obligatia si faci dovada cunoasterii limbii roméne, conform

metodologiilor de scolarizare in Roménia a acestora, dupi caz.

Art. 8. Un candidat poate fi admis §i inmatriculat ca student la cel mult dous programe de studii

concomitent, indiferent de ciclul de studii si de institutiile de invatdmant care le ofera.

Art. 9. (1) Candidatii la studiile universitare de licent care au obtinut, in perioada studiilor liceale,
distinctii (premiile L, II, ITI, mentiune) la olimpiadele scolare nationale sau internationale recunoscute
de Ministerul Educatiei Nationale beneficiaza de dreptul de a se inscrie, fird sustinerea concursului
de admitere, pe locuri cu taxa.

(2) Cetatenii mentionati la art. 2, declarati admisi in ciclul de studii universitare de licenta si master
se pot Inmatricula numai in baza diplomei de bacalaureat respectiv de licentd, recunoscute in
conformitate cu metodologiile elaborate de citre directiile de specialitate din cadrul Ministerului

Educatiei Nationale.

Art. 10. Candidatii care au promovat in Roménia examenul de bacalaureat/licenti in sesiunile
corespunzdtoare anului scolar/universitar curent prezinta la inscriere diploma de bacalaureat/licent3

sau adeverinta eliberatd de catre institutia de invafamant.

CAPITOLUL 4 - ADMITERE LA STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA

Art. 11. Admiterea in ciclul de studii universitare de licen{a la Facultatea de Stiinte Juridice si
Administrative se organizeazd pentru urmdtoarele programe de studii: Drept (cu frecventd), Polifie

locald (cu frecventd).



SECTIUNEA 1. Inscrierea candidatilor

ART. 12. (1) Inscrierea la concursul de admitere se face personal, pe baza actului de
identitate/pasaportului si a celorlalte documente prevazute in prezenta metodologie.

(2) Inscrierea la concursul de admitere se poate face, in numele candidatului, si de cétre o alta
persoand pe bazd de procura.

(3) In cazul candidatilor care opteaza pentru asigurarea facilitdfilor online pentru
inscriere/preinscriere, este necesar sa se solicite datele de identificare personale, conform cirtii de

identitate/pasaportului.

Art. 13. (1) La Facultatea de Stiinte Juridice si Administrative taxa de inscriere la concursul de
admitere la studii universitare de licenta este 100 lei.

() In cazul retragerii dosarului dupd achitarea taxei de inscriere/scolarizare, sumele achitate nu se
restituie.

(3) In cazul in care candidatul se inscrie si doreste sd urmeze simultan doud programe de studii in
cadrul aceleasi facultiti, va depune cite un dosar pentru fiecare program de studii si va achita taxa de
inscriere pentru fiecare dintre acestea.

(4) Potrivit legii, copiii personalului didactic si didactic auxiliar aflat in activitate sau pensionat sunt
scutifi de plata taxelor de inscriere la concursurile de admitere in invatimantul superior, pe baza

documentelor doveditoare prezentate de candidati.

Art. 14, Pot candida la concusul de admitere §i absolventi de liceu cu diplomi de bacalaureat care
doresc sd-si continue studiile sau s fie inmatriculati in an superior in baza creditelor de studiu

transferabile obtinute, conform Sistemului European de Credite Transferabile.

Art. 15. Candidatii care au fost exmatriculati de la studii universitare de licenta au dreptul si se inscrie

la un nou concurs de admitere numai pe locuri cu taxa.
Art. 16. Locurile fira taxa (Bursele AGORA) se repartizeazi in urma unui concurs.

Art. 17. (1) Documente necesare la dosarul candidatului:
1. fisa de Inscriere la concursul de admitere
2. diploma de bacalaureat in original, copie legalizati sau copie cu certificarea conformititii
cu originalul, de cétre persoana care are atributii desemnate in acest sens (adeverinta de

absolvire pentru absolventii de liceu ai anului curent);



3. certificatul de nastere (copie xerox sau copie cu certificarea conformititii cu originalul,
de citre persoana care are atributii desemnate in acest sens);

4. certificatul de casitorie sau orice act de schimbare a numelui, daci este cazul (copie xerox
sau copie cu certificarea conformitatii cu originalul, de catre persoana care are atributii
desemnate 1n acest sens);

5. actul de identitate (copie xerox sau copie cu certificarea conformitatii cu originalul, de
cdtre persoana care are atributii desemnate in acest sens).

6. douai fotografii 3/4;

7. adeverintd medicala;

8. dovada achitarii taxei de inscriere;

9. dosar plic.

(2) Din componenta dosarului de concurs, conform Ordonantei de urgen{i a Guvernului nr. 41/2016
privind stabilirea unor mésuri de simplificare la nivelul administratiei publice centrale si pentru
modificarea §i completarea unor acte normative, aprobati cu modificari prin Legea nr. 179/2017, se
elimind cerinta de depunere a copiilor legalizate ale documentelor, inlocuindu-le cu certificarea
conformitatii cu originalul de cétre persoana/persoanele care are/au atributii desemnate in acest sens.
Prin exceptie, pe perioada instituirii stirii de alerts, necesitate sau de urgenti, in baza autonomiei
universitare, se poate realiza inscrierea online prin incércarea documentelor de citre candidati cu
asumarea responsabilitdfii de cétre acestia cu privire la autenticitatea si corespondenta dintre

documentele digitale/scanate si cele originale.
SECTIUNEA 2. Verificarea §i notarea probelor de concurs

Art. 18. Media generald minima de admitere pentru studii universitare de licentd nu poate fi mai

micd de 5,00 (cinci) sau decit un numar minim de puncte echivalent.

Art. 19. (1) Clasificarea candidatilor se face in ordinea descrescitoare a mediilor obtinute la
examenul de admitere si in limita locurilor aprobate pentru fiecare program de studii.

(2) Admiterea pe locurile CU TAXA la programele de studii: Drept, Politie locali se face pe baza
concursului de dosare, principalul criteriu de departajare fiind media de la bacalaureat.

(3) In cadrul concursului de admitere la programul de studii Politie locald se va sustine o proba
eliminatorie din sport, care constd in verificarea aptitudinilor fizice, ce se va nota cu admis/respins.
(4) In cazul mediilor egale obtinute la concursul de admitere, departajarea candidatilor se va face pe

baza notelor obtinute la examenul de bacalaureat la disiplinele inrudite cu domeniul de licentd pentru



care candidatul opteazi, astfel incat si nu se depdgeascd capacitatea de gcolarizare stabilita pentru
fiecare program de studii, conform prevederilor legale in vigoare.

(5) In cazul unui numir mai mare de cereri inregistrate In vederea Inmatriculdrii in an superior pe
baza creditelor de studiu transferabile, pe locurile rimase libere corespunzitor anului de studii in care
urmeaza a fi distribuit candidatul, departajarea se va face in ordinea descrescitoare a numéarului total

de credite cumulate in urma transferului/echivalarii creditelor obtinute de fiecare candidat.

Art. 20. (1) Organizarea si desfasurarea concursului de admitere sunt de competenta comisiei de
admitere a facultitii, numitd prin decizia rectorului, care rdspunde pentru aplicarea in mod corect a
prezentei metodologii.

(2) Comisia de admitere pe facultate poate fi sprijinitd de citre Comisia de transfer credite, numit3
prin decizia rectorului, in vederea echivalarii/transferarii creditelor obtinute anterior si inmatricularii
candidailor in an superior, in situatia in care in perioada de inscriere sunt inregistrate cereri in acest
sens.

(3) Comisiile de Admitere din cadrul Facultitii de Stiinte Juridice si Administrative nu sunt
raspunzitoare de:

- Erorile de inscriere sau de calcul din documentele oficiale prezenate de citre candidati (diplome,
foi matricole)

- Erorile de completare comise de candidati in fisele de inscriere.
SECTIUNEA 3. Rezultatele concursului

Art. 21. Rezultatele concursului de admitere se fac publice prin afigare la sediul UAO si pe pagina

web proprie.

Art. 22. (1) Eventualele contestatii se pot depune la Comisia de admitere pe facultate, in termen de
24 de ore de la data afisarii rezultatelor concursului de admitere.

(2) Solutionarea contestatiilor este in exclusivitate de competenta Comisiei Centrale de Admitere a
universititii iar rezolutiile se afigeaza in termen de 24 de ore de la data expiririi termenului de
depunere a contestatiilor.

(3) Nu se admit contestatii pentru probele orale sau de aptitudini sportive.

(4) Nu se admit contestatii care au la bazi necunoagterea metodologiei de admitere.

(5) Decizia Comisiei Centrale de Admitere a universitatii este definitiva.



Art. 23. Afigarea rezultatelor obtinute la concursul de admitere se realizeazi in etape, generandu-se
cel putin doua tipuri de liste:
a) Liste provizorii - cu ierarhizarea candidatilor, generate dupd admitere, in urma analizei
dosarelor de inscriere.
b) Liste definitive - cu ierarhizarea candidatilor, generate dupa solutionarea contestatiilor, care

cuprind rezultatele definitive si incontestabile.

Art. 24. Candidatii declarati admisi, in baza Listei definitive de admitere, sunt distribuiti in ani
superiori, in functie de creditele de studii transferabile acumulate anterior, in limitele capacititii de
scolarizare aprobate si in functie de numarul de locuri rimase libere pentru anii respectivi in urma

exmatriculirilor sau din alte cauze, daci este cazul.
Art. 25. Rezultatele concursului de admitere sunt definitive si nu se pot modifica.

Art. 26. Facultatea de Stiinte Juridice si Administrative are obligatia si restituie, dupi afisarea
rezultatelor finale, in cel mult 48 de ore de la depunerea cererii si neconditionat, fiirs perceperea unor

taxe, dosarele candidatilor respingi sau ale celor care renunti la locul obtinut prin admitere.
SECTIUNEA 4. Inmatriculare

Art. 27. Dupi solutionarea contestatiilor, In baza listelor definitive de admitere, se face inmatricularea

candidatilor declarati admisi.

Art. 28. (1) Candidatii declarati admisi pe locurile cu taxa achitd cuantumul taxei de inmatriculare, a
taxei de studii (integral sau partial), stabilite de citre Consiliul de Administratie al UAO, si semneazi
contractul de scolarizare.

(2) Contractul de scolarizare, completat si semnat de candidatii declarati admisi, se poate transmite

$i online, cu obligatia depunerii originalului pani la inceputul anului universitar.

Art. 29. (1) Inmatricularea candidailor declarati admisi in urma concursului de admitere se face prin
decizie a rectorului UAO.

(2) Dupa aprobarea inmatricularii, studentii sunt inscrisi in Registrul matricol unic (RMU) cu un
numdr unic valabil pentru intreaga perioadd de scolarizare la programul de studii la care au fost

admisi.



CAPITOLUL 3 - ADMITERE LA STUDII UNIVERSITARE DE MASTER

Art. 30. (1) Studiile universitare de masterat asigurd aprofundarea in domeniul studiilor de licenta
sau intr-un domeniu apropiat, obtinerea de competente complementare in alte domenii, precum si
dezvoltarea capacititilor de cercetare stiintifica.

(2) La Universitatea Agora din municipiul Oradea, Facultatea de Stiinte Juridice si
Administrative, programele de studii universitare de masterat se desfagoara la forma de invitamant

cu frecventd, participantii la aceste programe au statut de student.
SECTIUNEA 1. Inscrierea candidatilor

Art. 31. Pot candida la concursul de admitere pentru studiile universitare de master absolventii cu
diploma de licenta obtinuta in Roménia sau echivalenti, indiferent de anul absolvirii programului de

licentd. Acesta trebuie sa fie acreditat sau autorizat sa functioneze provizoriu, conform legii.

ART. 32. (1) finscrierea la concursul de admitere se face personal, pe baza actului de
identitate/pasaportului §i a celorlalte documente prevazute in prezenta metodologie.

(2) inscrierea la concursul de admitere se poate face, in numele candidatului, si de cétre o alti
persoand pe baza de procura.

(3) In cazul candidatilor care opteazd pentru asigurarea facilitdtilor online pentru
inscriere/preinscriere, este necesar si se solicite datele de identificare personale, conform cirtii de

identitate/pasaportului.

Art. 33. (1) La Facultatea de Stiinte Juridice si Administrative taxa de inscriere la concursul de
admitere la studii universitare de master este 100 lei.

(2) In cazul retragerii dosarului dupé achitarea taxei de inscriere/scolarizare, sumele achitate nu se
restituie.

(3) Potrivit legii, copiii personalului didactic §i didactic auxiliar aflat in activitate sau pensionat sunt
scutifi de plata taxelor de inscriere la concursurile de admitere in invafimantul superior, pe baza

documentelor doveditoare prezentate de candidati.

Art. 34. (1) Documente necesare la dosarul candidatului:
1. fiséd de inscriere la concursul de admitere
2. diploma de bacalaureat in original, copie legalizatd sau copie cu certificarea conformititii

cu originalul, de catre persoana care are atributii desemnate in acest sens;



7.
8.
9.

Diploma de licenta si suplimentul la diplomé/foaia matricold in original, copie legalizati
sau copie cu certificarea conformititii cu originalul, de céitre persoana care are atributii
desemnate in acest sens; (absolventii care au promovat examenul de licenta in anul curent
pot prezenta in locul diplomei de licenta adeverinta eliberatd de Secretariatul Facultitii pe
care a absolvit-o, adeverintd in care se mentioneazi media generala a anilor de studii si
nota obtinutd la examenul de licentd);

certificatul de nagtere (copie xerox sau copie cu certificarea conformititii cu originalul,
de catre persoana care are atributii desemnate in acest sens);

certificatul de césatorie sau orice act de schimbare a numelui, daci este cazul (copie xerox
sau copie cu certificarea conformititii cu originalul, de citre persoana care are atributii
desemnate in acest sens);

actul de identitate (copie xerox sau copie cu certificarea conformititii cu originalul, de
ctre persoana care are atributii desemnate in acest sens).

doua fotografii 3/4;

adeverintd medicala;

dovada achitarii taxei de Inscriere;

10. dosar plic.

(2) Din componenta dosarului de concurs, conform Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 41/2016

privind stabilirea unor mésuri de simplificare la nivelul administratiei publice centrale si pentru

modificarea §i completarea unor acte normative, aprobata cu modificari prin Legea nr. 179/2017, se

elimind cerinta de depunere a copiilor legalizate ale documentelor, inlocuindu-le cu certificarea

conformitdtii cu originalul de catre persoana/persoanele care are/au atribufii desemnate in acest sens.

Prin exceptie, pe perioada instituirii starii de alerta, necesitate sau de urgents, in baza autonomiei

universitare, se poate realiza inscrierea online prin incdrcarea documentelor de citre candidati cu

asumarea responsabilitdtii de cétre acestia cu privire la autenticitatea si corespondenta dintre

documentele digitale/scanate si cele originale.

SECTIUNEA 2. Verificarea si notarea probelor de concurs

Art. 35. Admiterea pe locurile CU TAXA la programele de studii de masterat se face prin concurs,

principalul criteriu de departajare fiind media de la examenul de licenta.

Art. 36. (1) Clasificarea candidatilor se face in ordinea descrescitoare a mediilor obtinute la

examenul de admitere si in limita locurilor aprobate pentru fiecare program de studii. Media generali

minima de admitere pentru studii universitare de master nu poate fi mai mica de 6,00 (sase).



(2) In situatia in care mai multi candidati vor avea medii egale, departajarea se va face in ordine, dupa
urmétoarele criterii:
1. Nota obtinuti la proba de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate;

2. Nota obtinuta la sustinerea lucrarii de licenta.

Art. 37. Organizarea si desfdgurarea concursului de admitere sunt de competenta comisiei de admitere
a facultafii, numita prin decizia rectorului, care raspunde pentru aplicarea in mod corect a prezentei

metodologii.
SECTIUNEA 3. Rezultatele concursului

Art. 38. Rezultatele concursului de admitere se fac publice prin afisare la sediul UAO si pe pagina

web proprie.

Art. 39. (1) Eventualele contestatii se pot depune la Comisia de admitere pe facultate, in termen de
24 de ore de la data afisarii rezultatelor concursului de admitere.

(2) Solutionarea contestatiilor este in exclusivitate de competenta Comisiei Centrale de Admitere a
universitétii iar rezolutiile se afiseazd in termen de 24 de ore de la data expirdrii termenului de
depunere a contestatiilor,

(3) Nu se admit contestatii pentru probele orale.

(4) Nu se admit contestatii care au la bazi necunoasterea metodologiei de admitere.

(5) Decizia Comisiei Centrale de Admitere a universitatii este definitiva.

Art. 40. Afisarea rezultatelor obtinute la concursul de admitere se realizeaza in etape, generandu-se
cel putin doua tipuri de liste:
a) Liste provizorii - cu ierarhizarea candidatilor, generate dupa admitere, in urma analizei
dosarelor de inscriere.
b) Liste definitive - cu ierarhizarea candidatilor, generate dupd solutionarea contestatiilor, care

cuprind rezultatele definitive si incontestabile.

Art. 41. Rezultatele concursului de admitere sunt definitive si nu se pot modifica.



SECTIUNEA 4. Inmatriculare

Art. 42. Dupa solutionarea contestatiilor, in baza listelor definitive de admitere, se face inmatricularea

candidatilor declarati admisi.

Art. 43. (1) Candidatii declarati admisi pe locurile cu taxa achitd cuantumul taxei de inmatriculare, a
taxei de studii (integral sau partial), stabilite de catre Consiliul de Administratie al UAQ, si semneazi
contractul de scolarizare.

(2) Contractul de scolarizare, completat si semnat de candidatii declarati admisi, se poate transmite

si online, cu obligatia depunerii originalului pana la inceputul anului universitar.

Art. 44. (1) Inmatricularea candidatilor declarafi admisi In urma concursului de admitere se face prin
decizie a rectorului UAO.

(2) Dupd aprobarea inmatriculdrii, studentii sunt inscrisi in Registrul matricol unic (RMU) cu un
numdr unic valabil pentru intreaga perioadd de scolarizare la programul de studii la care au fost

admisi.

CAPITOLUL 4 - DISPOZITII FINALE
Art. 45. Prezenta metodologie a fost actualizatd in sedinta Consiliului FSJA din data de 11.01.2021

s1 intra in vigoarea din momentul aprobarii de cétre Senatul UAO.

Art 46. Anexele nr. 1 - 2 fac parte integranta din prezenta metodologie.
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Anexa nr.1
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CALENDARUL ADMITERII

pentru anul universitar 2021 -2022

(1) Sesiunea I: S aprilie - 30 iulie 2021.

5 aprilie - 15 iulie INSCRIEREA CANDIDATILOR

16 iulie AFISAREA LISTELOR PROVIZORII DE ADMITERE

19 iulie DEPUNEREA CONTESTATIILOR SI SOLUTIONAREA ACESTORA
19 - 29 iulie CONFIRMAREA LOCURILOR

30 iulie AFISAREA LISTELOR FINALE DE ADMITERE

(2) Sesiunea a II-a: 2 august — 30 septembrie 2021.

2 august -16 septembrie INSCRIEREA CANDIDATILOR

17 septembrie AFISAREA LISTELOR PROVIZORII DE ADMITERE

20 septembrie DEPUNEREA CONTESTATIILOR SI SOLUTIONAREA ACESTORA
20-29 septembrie CONFIRMAREA LOCURILOR

30 septembrie AFISAREA LISTELOR FINALE DE ADMITERE
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ADMITERE LA PROGRAMUL DE STUDII POLITIE LOCALA

pentru anul universitar 2021-2022

VERIFICAREA APTITUDINILOR FIZICE

in cadrul admiterii la programul de studii POLITIE LOCALA, verificarea aptitudinilor fizice
are caracter eliminatoriu.

Sesiunea I: 16 IULIE 2021 ora 08:00
Sesiunea II: 17 SEPTEMBRIE 2021 ora 12:00

PROBE SI BAREME MINIME DE PROMOVARE

Alergare de viteza: (50 m plat) 7°°2 barbati 8’1 femei

Alergare de rezistenta: (1000 m) 3’45’ barbati 4’10”° femei

Precizari tehnice:

Proba de alergare de viteza:

Se executa cu start din picioare,individual.

Cronometrul porneste la miscarea piciorului candidatului.

Startul gresit se reia. La al doilea start gresit, candidatul este declarat ,, NEPROMOVAT”
Proba de alergare de rezistenta:

Se executi cu start din picioare in serii de 5 candidati/ cronometru.
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